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ÜNİVERSİTE YOLUNDA BAŞARILI OLMAK İSTİYORSAN MUTLAKA OKU!

Sevgili Üniversiteli Adayı,

ÖNCE	DÜZEYİNİZE	UYGUN	KİTAPLARI	SEÇİN!

Bilirsiniz en iyi kitap sizin düzeyinize uygun kitaptır. Alt yapınızın iyi olduğu dersler vardır, zayıf olduğu 

dersler vardır. Bunun için size farklı düzeyde iki ayrı soru bankası seti sunuyoruz:

• % 100 Başarı Seti: Alt yapınızın iyi olduğu derslerde bu setin soru bankalarını kullanmanızı öneririz.

• Süper Öğreten Set: Alt yapınızın zayıf olduğu derslerde ise bu setin soru bankalarını kullanmanızı 

öneririz.

% 100 Başarı Seti, adı üzerinde size üniversite sınavında kolay, orta, zor tüm soruları yaptırmayı amaç-

lar. Bu set sizi zirveye taşır. 

Süper Öğreten Set ise, kolay ve orta düzey soruları yaptırmayı amaçlar. Üniversite sınavındaki sorula-

rın yaklaşık 3’te 2’si kolay ve orta düzey sorulardan oluşur. Peki, sadece bu soruları yapsanız yüzdelik 

dilimde nereye kadar yükselebilirsiniz biliyor musunuz: İlk % 3-4’lük dilime kadar yükselebilirsiniz. Bu 

yüzdelik dilimle iyi üniversitelerin çoğuna girme şansı yakalarsınız.

Eğer Matematik’te alt yapım hiç yok diyorsan “TYT Hiç Matematik” soru bankamızı öneririz. Yok benim 

alt yapım çok iyi amacım zirveye oynamak diyorsanız o zaman size “TYT Challenger Matematik” soru 

bankamızı öneririz.

YOUTUBER	HOCALARDAN	DERS

Kafa Dengi TV’de youtuber hocalarınız sizin için tüm konuları tek tek anlatıyor, bu dersleri kaçırmayın: 

youtube.com/kafadengitv. Önce dersleri izleyin ardından soru bankasından test çözün. Daha sonra da 

çözemediğiniz, takıldığınız ya da pratik çözümünü merak ettiğiniz soruların video çözümlerini izleyin.

TÜRKİYE’NİN	İLK	VE	TEK	SİBER	ÖĞRENCİ	KOÇU

Çeyrek yüzyıllık birikimimizle sizin için tasarladığımız “Siber Öğrenci Koçu” üniversite yolunda size sırdaş 

olacak ve danışman olarak yol gösterecektir. Soru bankalarınızla birlikte kullanacağınız Siber Koçunuz:

• sizin de katkınızla sizi yakından takip edecek, 

• size mikro ölçeğe kadar inen karneler verecek, 

• akademik check-up yapacak, 

• temel sorunlarınızı teşhis edip size özel çözümler üretecek.

Kullanılmakta olan ölçme değerlendirme sistemleri öğrencinin boş ve yanlışlarının nedenlerini sapta-

yamıyor. Halbuki teşhis koymadan tedavi olmaz ki! Siber Koçunuz en çok hangi nedenlerle yanlış yap-

tığınızı ve boş bıraktığınızı istatistik olarak tutuyor sonra da bunlar için size çözüm yollarını gösteriyor. 

Türkiye’nin en iyileri arasında yer alan bir kadro hazırladı kitaplarınızı, artık sıra sizde!  Siz de bu kitap-

ları hakkıyla çalışarak Türkiye’nin en iyileri arasına girebilirsiniz.
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NİÇİN	SÜPER	ÖĞRETEN	SİSTEM?

Sevgili dostum, elindeki kitap Süper Öğreten Sistem’in bir parçasıdır. Süper Öğreten Sistemle, 

insan beyni için avantajlı birçok öğrenme yolunu bir araya getirdik. Amacımız öğrenme olayını 

senin için daha hızlı, daha kolay ve daha verimli hâle getirmek. Süper Öğreten Sistem sana neler 

sunuyor, bir bakalım:

1. Süper öğreten kitapların yazarlarını özel dersin üstatları arasından seçtik. Onlar artık YouTuber 

hocaların olarak KafaDengi TV'de özel derslerini sana konu konu anlatıyor, üstelik özel dersle-

rindeki soru çözüm taktiklerini de seninle paylaşıyor.

2. Kafa Dengi TV’de 1. konuyu izledikten bir teneffüs yapıyorsun hemen ardından soru bankanı 

eline alıyorsun. Bakıyorsun ki Kafa Dengi TV’de anlatılan derslerle soru bankasındaki konular 

aynı başlıkları taşıyor. Bu sayede beynindeki taptaze bilgilerle daha rahat çözeceksin soruları.  

Beynin en avantajlı öğrenme yollarından birisi budur. Böylece eskisinden çok daha hızlı ve kolay 

bir yolla üstelik daha verimli biçimde öğreneceksin. 

3. Çözemediğin ya da yanlış çözdüğün sorular için yazarlarımız her an yanında. Çünkü soru ban-

kalarındaki tüm soruların video çözümünü yaptılar.

4. Şimdi gelelim Siber Öğrenci Koçu'na. Soru bankalarından soru çözerken kullanacağın Siber Koç 

sana mikro ölçeğe kadar inen karneler veriyor, akademik check-up yapıyor,  daha çok hangi 

nedenlerle yanlış yaptığın ve boş geçtiğini saptayıp bunlarla ilgili olarak sana çözüm yolları 

sunuyor. Bu çözüm yolları beynine daha verimli öğrenme yollarını gösterecektir. Siber Koçun 

soru bankandaki soruların kolay, orta, zor oluşuna bağlı olarak başarı düzeyini ayrı ayrı analiz 

ediyor. Siber Koçun bir de soru bankandaki üniversite sınavında çıkma olasılığı olan sorular 

açısından başarı düzeyini analiz ediyor. Bu analizlere dayalı olarak seni yönlendiriyor.

5. Siber Koç’un yanı sıra Kafa Dengi TV’de her hafta Öğrenci Koçumuz sana moral ve motivasyon 

aşılıyor, çalışma planı yapıyor, problemlerinin çözümü konusunda sana yol gösteriyor. 

6. Tamamı video çözümlü olan deneme setlerimiz de seni sınava tam hazır hâle getirecektir. 

Bal arısı peteklerini altıgen yapar, hem enerji tasarrufu hem sağlamlık açısından bir avantajdır bu. 

Süper Öğreten Sistem de altıgendir.

Beynimiz için avantajlı öğrenme teknikleri hakkında Siber Öğrenci Koçu ve Kafa Dengi TV'de sana 

çokça bilgi vereceğiz.

Geçmişi değiştiremezsin, geleceğin ise şimdi ne yaptığına bağlı. Biz senin çok iyi bir geleceğinin 

olmasını istiyoruz. Bunun için bir yanda kitaplarla ve denemelerle öbür yanda Siber Öğrenci Koçu 

ve Kafa Dengi TV ile biz hep senin yanındayız. Haydi şimdi sıra sende, geleceğin için umutla çalış-

maya başla. Moral ve motivasyonunda kırılma olursa Kafa Dengi TV'ye gel Öğrenci Koçumuz ve 

YouTuber hocalarımız sana moral ve motivasyon aşılayacaktır.

Umut ve coşku her zaman kalbine eşlik etsin.

Ali	Rıza	Bayzan 

Akademik	Yönetmen
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	KİTABIN	YAZARINDAN	SİZE	MEKTUP

Sevgili Arkadaşım,

Bu kitap Süper Öğreten Sistem'in bir parçasıdır. Bu sistemle Biyoloji Dersi'nin konu-

larını özel derslerimizde yaptığımız gibi en küçük parçalarına kadar ayırdık.

Bu kitaptaki Öğretici ve Geliştiren Test'lerle konuları önce öğrenip sonra pekiştirme-

ni hedefledik.

Öğrendiğin ve pekiştirdiğin konuyu üniversite sınavlarında çıkmış sorulara benzetti-

ğimiz Empatik Test'lerle ölçebilmeni sağladık.

Bu kitaptaki tüm konuları Kafa Dengi TV'de ders olarak anlatacağız.

Kitaptaki tüm soruları özel ders mantığı ile özel teknik ve pratik yöntemler kullanarak 

çözdük.

Siber Koç ve KafaDengi TV'deki öğrenci koçunuzla;

•  daha iyi öğrenmeni,

•  öğrendiğini pekiştirmeni,

•  eksik konularını belirlemeyi,

•  eksik konularla ilgili yapılacakların programını yapmayı,

•  sana daha iyi öğrenmen için yollar sunmayı

sağlayacağız.

Artık sıra sende, sen elinden geleni yap, biz bu süreçte seni Kafa Dengi TV'den des-

teklemeye devam edeceğiz.

Coşkun	Ocak
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ÜNİTE 1: YAŞAM
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Öğretici Test - 1Ders1. 1.1. Canlıların Ortak Özellikleri

1. Aşağıdakilerden hangisi tüm canlılarda ortak değil-
dir?

A) DNA'ya sahip olma

B)	 Hücresel	yapıya	sahip	olma
C)	 Büyüyüp	gelişme
D) Besin monomerlerini O2	varlığında	parçalama
E)	 Neslin	devamını	sağlama

2. Tüm	canlılarda	yaşamsal	faaliyetler	.......K.........	adı	veri-
len	 yapı	 ve	 görev	 birimi	 içerisinde	 gerçekleşir.	 Bütün	
canlılar	.......K.........	ve	.......K.........lardan	oluşmuştur.

Amip	 gibi	 canlılar	 .........L...........	 canlılar	 iken,	 kedi	 gibi	
canlılar	.........M............	canlılara	örnektir.

Buna göre K, L ve M yerine gelmesi gerekenler aşa-

ğıdakilerden hangisinde verilmiştir?

K L M

A) Hücre Çok	hücreli Tek	hücreli

B) Organ Tek	organlı Çok	organlı

C) Hücre Tek	hücreli Çok	hücreli

D) Organel Çok	hücreli Tek	hücreli

E) Molekül Tek	hücreli Çok	hücreli

3. Bir kediye ait,

	 I.	 molekül
	 II.	 hücre
	 III.	 doku
	 IV.	 organ
	 V.	 organel

organizasyon basamaklarından hangileri bir amip 
ile ortaktır?

A) I ve II  B) III ve V  C) IV ve V

	 	 D)	I,	II	ve	V	 E)	II,	IV	ve	V

4. Canlıların	 çevresindeki	 uyarılara	 tepki	 verme	 biçim-

lerinden	 birisi	 de	 fiziksel	 harekettir.	 Fiziksel	 hareketler	
kaçma,	yaklaşma	ve	yönelme	şeklinde	gerçekleşebilir.

Buna göre aşağıdaki hareketlerden hangisi ile canlı 
yer değiştirmez?

A)	 Kedinin	fareyi	yakalamak	için	koşması
B)	 Kuşun	bir	daldan	diğerine	uçması
C)	 Amipin	zararlı	kimyasal	maddeden	uzaklaşması
D)	 Balığın	düşmanından	kaçması
E)	 Ayçiçeğinin	güneşin	geldiği	yöne	doğru	yönelmesi

5. I.	 Tek	hücreli	bir	canlının	ağırlığının	ve	hacminin	art-
ması

	 II.	 Tek	hücreli	bir	canlıda	hücre	bölünmesi
	 III.	 Çok	hücreli	bir	 canlının	hücre	bölünmesi	 ile	hücre	

sayısının	artması
	 IV.	 Çok	hücreli	bir	canlının	organlarının	farklılaşması	ile	

yeni	özellikler	kazanması
Yukarıdaki olaylardan üreme, büyüme ve gelişme-

ye örnek olanlar aşağıdakilerden hangisinde doğru 
eşleştirilmiştir?

Üreme Büyüme Gelişme
A) I II,	III IV

B) II I,	III IV

C) I,	II III IV

D) II,	III I IV

E) I,	IV II III

6. Tüm canlılar üremeyi,

	 I.	 neslinin	devamını,
	 II.	 yaşamın	devamını,
	 III.	 birey	sayısı	artışını,
	 IV.	 kalıtsal	yapıyı	korumayı

sağlamaya yönelik olarak gerçekleştirilir?

A) I ve II  B) I ve III  C) II ve IV

	 	 D)	I,	II	ve	III	 E)	I,	III	ve	IV
1-D 2-C 3-D 4-E 5-B 6-B
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Öğretici Test - 2Ders 1.1. Canlıların Ortak Özellikleri1.

1. Canlıların	 iç	ve	dış	çevrelerinden	gelen	uyarılara	karşı	
vücutlarında	meydana	gelen	değişimler	 tepkidir.	Bütün	
canlılar	uyarılara	karşı	tepki	gösterir.

Buna göre aşağıdakilerden hangisi uyarılara karşı 
tepki örneği olamaz?

A)	 Soğuk	ortamda	yaşayan	canlıların	yağ	depolaması
B)	 Eline	iğne	batan	insanın	elini	çekmesi
C)	 Ayçiçeğinin	ışığa	doğru	yönelmesi
D)	 Bakterinin	antibiyotikten	uzaklaşması
E)	 Böcekçil	bitkinin	böceği	yakalaması

2. Canlılarda gerçekleşen,

	 I.	 küçük	moleküllerden	büyük	moleküllerin	oluştuğu,
	 II.	 büyük	moleküllerden	küçük	moleküllerin	oluştuğu,
	 III.	 inorganik	maddelerden	besin	üretildiği,
	 IV.	 organik	 besinlerin	 solunumla	 inorganik	 maddelere	

parçalandığı
olaylarından anabolizma ve katabolizmaya ait olan-

lar aşağıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiş-

tir?

Anabolizma Katabolizma
A) I ve II III ve IV

B) I ve III II ve IV

C) II ve III I ve IV

D) II ve IV I ve III

E) III ve IV I ve II

3. Bir	 insana	 ait,	 organizasyon	 basamaklarından	 bazıları	
şunlardır:

	 I.	 Kemik	hücresi
	 II.	 İskelet	sistemi
	 III.	 Kol	kemiği
	 IV.	 Ribozom	organeli
	 V.	 Aminoasit	molekülü

Bu basamakların küçükten büyüğe doğru sıralanışı 
aşağıdakilerden hangisinde verilmiştir?

A)	I,	IV,	V,	III,	II	 	 B)	I,	V,	IV,	II,	III
C)	IV,	V,	I,	II,	III	 	 D)	V,	IV,	I,	III,	II
	 	 								E)	V,	IV,	II,	I,	III

4. Canlıların	 vücutlarındaki	 maddelerin	 yoğunluklarının	
belirli	değerlerde	tutulduğu	bir	 iç	ortam	sürdürme	eğili-
mine	homeostazi	(iç	denge)	adı	verilir.

Buna göre insanda gerçekleşen

	 I.	 terleme,
	 II.	 soluk	alıp	verme,
	 III.	 enerji	üretme	ve	tüketme,
	 IV.	 besin	alma	ve	atıkları	uzaklaştırma

olaylarından hangileri homeostaziyi sağlamaya 
yöneliktir?

A)	I	ve	II	 	 B)	III	ve	IV	 C)	I,	II	ve	III
	 	 D)	II,	III	ve	IV	 E)	I,	II,	III	ve	IV

5. Bir	öğrenci	X	canlısının,

	 I.	 enerji	üretmek	amacıyla	besinleri	parçaladığını,
	 II.	 oluşan	atıkları	vücut	dışına	attığını,
	 III.	 besin	ihtiyacını	başka	bir	canlıdan	karşıladığını,
	 IV.	 hücrelerinde	 yapım	 ve	 yıkım	 faaliyetlerini	 gerçek-

leştirdiğini,
	 V.	 hücresel	yapıya	sahip	olduğunu

gözlemlemiştir.

Buna göre bu gözlem sonuçlarından hangisinin tüm 
canlılarda gözlenemeyeceği söylenebilir?

A)	I.	 B)	II.	 C)	III.	 D)	IV.	 E)	V.

6. Biyoloji biliminden elde edilen bilgiler ile,

	 I.	 çevresel	sorunların	çözümlenmesi,
	 II.	 tıp	ve	sağlık	alanlarında	yeni	yöntemlerin	geliştiril-

mesi,
	 III.	 canlı	türlerinin	korunmasının	sağlanması,
	 IV.	 gıda	kıtlığının	önlenmesi

faydalarından hangileri sağlanabilir?

A) I ve II  B) II ve III  C) III ve IV

	 	 D)	I,	II	ve	III	 E)	I,	II,	III	ve	IV

1-A 2-B 3-D 4-E 5-C 6-E
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Geliştiren Test - 1Ders1. 1.1. Canlıların Ortak Özellikleri

1. Bir tavşanın gerçekleştirdiği,

	 I.	 düşmanı	görüp	kaçması,
	 II.	 kaçarken	ihtiyacı	olan	enerjiyi	karşılaması,
	 III.	 enerji	üretimi	sonucu	oluşan	bazı	maddeleri	vücut-

tan	uzaklaştırması
olayları canlılara ait aşağıdaki ortak özelliklerden 
hangisidir?

I II III

A) Uyarılara	tepki Solunum Boşaltım

B) Uyum Solunum Beslenme

C) Uyarılara	tepki Homeostazi Boşaltım

D) Uyum Beslenme Homeostazi

E) Uyarılara	tepki Beslenme Homeostazi

2. Bir	öğretmen	5	öğrencisine	canlıların	ortak	özelliklerinin	
neler	olduğunu	sormuştur.	Öğrencilerin	verdiği	cevaplar	
şunlardır:

Tüm	canlılar	hücre	bölünmesi	ile	büyüme-

lerini	sağlarlar.

Mehmet

Tüm	canlılar	besin	monomerlerinden	
enerji	elde	ederler.

İrem

Tüm	canlılar	kararlı	iç	çevrelerini	koruma-

ya	çalışırlar.

Uras

Tüm	canlılar	çevresinde	meydana	gelen	
değişimlere	uygun	cevaplar	oluştururlar.

Esra

Tüm	canlılar	yaşadığı	çevreye	uyum	
sağlarlar.

Ali

Buna göre bu öğrencilerden hangisinin verdiği 
cevap yanlıştır?

A) Ali  B) Esra  C) Uras

	 	 D)	İrem	 	 E)	Mehmet

3. Bir	araştırmacı	bir	bakteri	ile	ilgili	yapılan	araştırmada;

	 I.	 bakterinin	hücresine	dışarıdan	glikoz	aldığını,
	 II.	 glikoz	 moleküllerini	 enerji	 üretmek	 için	 oksijenli	

solunumla	parçaladığını,
	 III.	 solunum	 sonucunda	 oluşan	 atıkların	 hücre	 dışına	

atıldığını,
	 IV.	 kamçısı	ile	yer	değiştirerek	hareket	ettiğini,
	 V.	 bölünerek	eşeysiz	ürediğini

tespit	etmiştir.

Buna göre bu olaylardan hangisi tüm canlılarda 
ortaktır?

A)	I.	 B)	II.	 C)	III.	 D)	IV.	 E)	V.

4. Aşağıdakilerden hangisi tüm canlılarda ortak olarak 
gözlenen özelliklerden birisi değildir?

A)	 Hücre	 içerisinde	 anabolik	 ve	 katabolik	 tepkimeler	
gerçekleştirme

B)	 İhtiyacı	olan	proteinleri	hücre	içinde	üretme
C)	 Besin	monomerlerini	hücresel	solunum	ile	parçalama
D)	 Başka	bir	canlıdan	organik	besin	elde	etme
E)	 Üreme	 şansını	 artıran	 uyumsal	 özelliklere	 sahip	

olma

5. Aşağıdaki çalışmalardan hangisi biyoloji biliminden 
elde edilen bilgiler ışığında insanların sağlık sorun-

larının çözümüne sunulan katkılardan değildir?

A)	 Gen	 terapisi	 ile	 genetik	 bozuklukların	 önlenmeye	
çalışması

B)	 Gen	 aktarımı	 ile	 hastalıklara	 karşı	 dirençli	 bitkiler	
elde	etme

C)	 Kök	hücre	tedavisi	ile	şeker	hastalığının	tedavi	edil-
mesi

D)	 Gen	aktarımı	ile	bakterilerin	enzim,	hormon,	protein	
üretimini	sağlama

E)	 İnsan	DNA'sının	gen	haritasını	çıkarma

1-A 2-E 3-C 4-D 5-B
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Öğretici Test - 1Ders 1.2. İnorganik Bileşikler

1. Canlı hücrelerde su miktarı,

	 I.	 hücresel	solunum,
	 II.	 dehidrasyon,
	 III.	 hidroliz,
	 IV.	 fotosentez

olaylarından hangilerine bağlı olarak artış gösterir?

A)	Yalnız	II	 B)	I	ve	II	 	 C)	II	ve	III
	 	 D)	III	ve	IV	 E)	I,	II	ve	IV

2. Aşağıdakilerden hangisi suya ait bir özellik değildir?

A)	 Enerji	hammaddesi	olarak	kullanılması
B)	 Yaşamsal	 faaliyetlerin	 devamı	 için	 uygun	 ortam	

oluşturması
C)	 Ototrof	canlılar	 tarafından	besin	üretmek	 için	kulla-

nılması
D)	 Çözücü	ve	seyreltici	olması
E)	 Molekülleri	arasında	kohezyon	kuvveti	olması

3. Canlıyı	 oluşturan	 bileşenler,	 organik	 ve	 inorganik	 bile-

şikler	olmak	üzere	iki	grupta	incelenir.

Buna göre, inorganik bileşiklerle ilgili aşağıdaki ifa-

delerden hangisi yanlıştır?

A)	 Karbon	(C)	ve	hidrojen	(H)	atomlarını	birlikte	bulun-

durmazlar.
B)	 Hücre	zarındaki	polardan	geçebilirler.
C)	 Tüm	canlılar	tarafından	üretilebilirler.
D)	 Düzenleyici	faaliyetlerde	görev	alabilirler.
E)	 Sindirime	uğramazlar.	

4. Aşağıdakilerden hangisi inorganik bir madde değil-
dir?

A) H2O	(Su)
B)	 HCI	(Hidroklorik	asit)
C)	 Ca	(Kalsiyum)
D) H3PO4	(Fosfat)
E) C6H12O6	(Glikoz)

5. Yaşayan	tüm	canlılar	suya	ihtiyaç	duyar.	Canlıların	hüc-

relerinin	yaklaşık	%70'i	sudan	meydana	gelmiştir.	Farklı	
hücre	ve	dokularda	bu	oran	farklılık	gösterebilir.

Buna göre hücrelerin sahip olduğu su miktarı,

	 I.	 ait	olduğu	canlının	yaşı,
	 II.	 hücrenin	gerçekleştirdiği	metabolik	işlevler,
	 III.	 ait	olduğu	canlının	yaşadığı	ortam

faktörlerinden hangilerine bağlı olarak değişebilir?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	III	 C)	I	ve	II
	 	 D)	II	ve	III		 E)	I,	II	ve	III

6. Su	molekülleri	kutuplu	bir	yapıya	sahiptir.	Su	molekülleri	
arasında,	 hidrojen	 bağlarından	 kaynaklanan	 bir	 çekim	
kuvveti	oluşur.	

Su molekülleri arasında kurulan çekim kuvveti saye-

sinde,

	 I.	 bitkilerin	topraktan	aldıkları	suyu,	birbirine	bağlı	ola-

rak	yapraklara	doğru	taşıması,
	 II.	 eklembacaklıların	ve	bazı	kertenkelelerin	su	yüze-

yinde	yürüyebilmesi,
	 III.	 suyun	donduğunda	yoğunluğunun	azalmasına	bağlı	

olarak	buz	kütlesinin	su	yüzeyine	çıkması
durumlarından hangileri sağlanır?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	II	 C)	Yalnız	III
	 	 D)	I	ve	II	 	 E)	I,	II	ve	III

7. Asit ve bazlar ile ilgili,

	 I.	 Sulu	 çözeltinin	 H+	 iyon	 derişimini	 artıran	 bileşikler	
asittir.

	 II.	 Sulu	çözeltinin	OH–	iyon	derişimini	artıran	bileşikler	
bazdır.

	 III.	 Bir	çözeltideki	H+	derişiminin	artması	pH'ın	yüksel-
mesine	yol	açar.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	II	 C)	Yalnız	III
	 	 D)	I	ve	II	 	 E)	I,	II	ve	III

1-B	 2-A	 3-C	 4-E	 5-E	 6-D	 7-D

2.
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Öğretici Test - 2Ders2. 1.2. İnorganik Bileşikler

1. Tuzlar ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A)	 Asit	ve	bazların	reaksiyona	girmesi	sonucu	oluşurlar.
B)	 Vücuttaki	 ozmotik	 dengenin	 korunmasında	 görev	

alırlar.
C)	 Vücuttaki	pH	dengesinin	korunmasında	görev	alırlar.
D)	 Terleme	ile	vücuttaki	tuz	miktarı	artar.
E)	 Eksikliğinde	çeşitli	rahatsızlıklar	görülebilir.	

2. Minerallerle ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğ-

rudur?

A)	 Sindirildikten	sonra	vücuda	kazandırılır.
B)	 Enzimlerin	yapısına	katılarak	aktifleşmelerini	sağlar.
C)	 Bitkiler	tarafından	üretilebilir.
D)	 Hücre	zarından	geçemeyecek	kadar	büyük	molekül-

lerdir.
E)	 Solunum	 reaksiyonlarında	 enerji	 hammaddesi	 ola-

rak	kullanılabilir.	

3. Minerallerin	az	miktarları	bile	vücutta	etkisini	göstermek	
için	yeterli	olabilir.	Ancak	minerallerin	vücutta	bulunması	
gereken	bir	eşik	değer	vardır.	Minerallerin	eşik	değerin	
altında	olması	halinde	çeşitli	rahatsızlıklar	görülebilir.

Buna göre, mineral ve eksikliğinde görülen meta-

bolik rahatsızlık aşağıdakilerden hangisinde yanlış 

eşleştirilmiştir?

A)	 Demir	(Fe)	Æ	Kansızlık	(Anemi)
B)	 Flor	(F)	Æ	Zeka	geriliği	(Kretenizm)
C)	 Kalsiyum	(Ca)	Æ	Kemik	eğriliği
D)	 Sodyum	 (Na)	 –	 Potasyum	 (K)	Æ	 Sinirsel	 iletimde	

aksama
E)	 İyot	(I)	Æ	Guatr

4. Kalsiyum (Ca) minerali ile ilgili aşağıdaki ifadeler-
den hangisi yanlıştır?

A)	 Vücutta	 yeterince	 bulunmaması	 durumunda	 yerine	
demir	(Fe)	minerali	kullanılır.

B)	 Kas	kasılmasında	görev	alır.
C)	 Sinirsel	iletimde	(impuls	iletiminde)	görev	alır.
D)	 Süt	ve	süt	ürünlerinde	bol	miktarda	bulunur.
E)	 İnsan	vücudunda	en	fazla	oranda	bulunan	mineraldir.	

5. Bir	insanda	ortalama	su	oranı	yaklaşık	%60	–	%70	civa-

rındadır.	Bu	oran	farklı	doku	ve	organlarda	farklılık	gös-

terebilir.	Örneğin;

	 •	 Beyinde	Æ	%75	–	%80
	 •	 Kemikte	Æ	%20	–	%30
	 •	 Kalpte	Æ	%75	–	%80
	 •	 Yağ	dokusunda	Æ	%10	–	%15

oranında	su	bulunur.

Buna göre,

	 I.	 Metabolizma	hızı	yüksek	olan	organların	su	oranları	
fazla	olabilir.

	 II.	 Bir	organın	su	oranı	olması	gereken	değerin	altına	
düşerse	bu	organda	metabolik	 faaliyetler	 yavaşla-

yabilir.
	 III.	 Organların	su	oranının	farklılığını	sadece	dışarıdan	

alınan	su	miktarı	belirler.
ifadelerinden hangileri doğrudur?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	II	 C)	I	ve	II
	 	 D)	I	ve	III	 	 E)	I,	II	ve	III

6.  O

H H

O

H H

O

H H

O

H H

O

H H

Hidrojen

Bağı

Yukarıdaki	şekilde	su	molekülleri	arasında	kurulan	hid-

rojen	bağları	gösterilmiştir.

Buna göre,

	 I.	 Suyu	 ısıttığımızda	 hidrojen	 bağlarının	 kopması	
sonucu	su,	su	kütlesinden	ayrılarak	buharlaşır.

	 II.	 Su	 moleküllerinin	 birbirini	 çekmesi	 nedeniyle	 su	
molekülleri	arasında	boşluk	bulunmaz.

	 III.	 Su	molekülleri	arasındaki	çekim	kuvveti,	bazı	canlı-
ların	su	yüzeyinde	yürüyebilmesini	kolaylaştırır.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A)	Yalnız	I	 B)	I	ve	II	 	 C)	I	ve	III
	 	 D)	II	ve	III		 E)	I,	II	ve	III

1-D 2-B 3-B 4-A 5-C 6-E
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Geliştiren Test - 1Ders2. 1.2. İnorganik Bileşikler

1. Su molekülü ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 
yanlıştır?

A)	 Su	moleküllerinin	birbirini	çekmesi	ile	bitkilerin	odun	
borularında	su	taşınması	kolaylaşır.

B)	 Bitkinin	 su	 taşıyan	 odun	 boruları	 ile	 su	 arasındaki	
çekim	kuvveti	suyun	taşınması	kolaylaşır.

C)	 Su	molekülleri	arasındaki	çekim	kuvveti	 ile	su	üze-

rinde	yüzey	gerilimi	oluşması	bazı	canlıların	su	üze-

rinde	yürümesini	sağlar.
D)	 Sıcaklık	 artışı	 ile	 su	 molekülleri	 arasındaki	 çekim	

kuvvetinin	azalmasına	bağlı	olarak	buharlaşma	ger-
çekleşir.

E)	 Suyun	 öz	 ısısının	 yüksek	 olmasına	 bağlı	 olarak	
sulardaki	sıcaklık	aralığı	geniş	olur	ve	ısı	değişimleri	
hızlı	gerçekleşir.

2. Asit ve bazlar,

	 I.	 canlılık	fonksiyonlarının	gerçekleşebildiği	en	iyi	pH	
aralığının	sağlanması,

	 II.	 topraktaki	elementlerin	bitki	tarafından	alınabilmesi	
için	toprak	pH'ının	uygun	olmasının	gerekmesi,

	 III.	 tampon	 görevi	 görerek	 vücut	 sıvılarının	 pH'ının	
ayarlanmasını	sağlaması

faktörlerinden hangileri açısından canlı için önem 
taşır?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	II	 C)	I	ve	II
	 	 D)	II	ve	III		 E)	I,	II	ve	III

3. Su,	tüm	canlıların	hücrelerinde	ve	hücreler	arası	ortam-

larında	bulunan	iyi	bir	çözücüdür.

Aşağıdakilerden hangisi suyun çözücü özelliğinin 
canlıya sağladığı yararlardan birisi değildir?

A)	 Kandaki	 bileşiklerin	 çözünerek	 gerekli	 bölgelere	
taşınması

B)	 Bitkilerin	 topraktaki	 suyla	 birlikte	 suda	 çözünen	
mineralleri	alması

C)	 Besinlerin	ve	koku	taneciklerinin	suda	çözünmesi	ile	
tat	ve	kokunun	alınması

D)	 Sıcaklık	artışı	 ile	su	kütlesinden	suyun	gaz	hâlinde	
ayrılarak	buharlaşması

E)	 Hücrelerde	oluşan	metabolik	artıkların	suyla	seyrel-
tilerek	vücuttan	dışarı	atılması

4. Tüm	 canlılar	 ihtiyaç	 duydukları	 mineralleri	 dışarıdan	
hazır	olarak	alırlar.

Buna göre, aşağıda verilen mineral ve bu minera-

li dışarıdan alan canlının yapısına kattığı molekül 
eşleştirmelerinden hangisi yanlıştır?

A)	 Magnezyum	(Mg)	Æ	Bitkide	klorofil
B)	 Demir	(Fe)	Æ	İnsanda	hemoglobin
C)	 Kükürt	(S)	Æ	Tavukta	DNA
D)	 İyot	(I)	Æ	İnsanda	tiroksin	hormonu
E)	 Kalsiyum	(Ca)	Æ	Aslanda	kemik

5. Suyun	 öz	 ısısı	 yüksektir.	 Suyu	 ısıttığımızda	 su	 mole-

külleri	arasındaki	hidrojen	bağları	koparılır.	Yani	su	çok	
miktarda	 ısı	 soğurmasına	 rağmen	 suyun	 sıcaklığı	 çok	
fazla	artış	göstermez.

Buna göre, suyun bu özelliğinin önemi aşağıdakiler-
den hangisinde doğru verilmiştir?

A)	 Suda	yaşayan	canlıların	sıcaklık	artışından	etkilen-

mesini	önlemesi
B)	 Suyun	sıvı	halden	gaz	haline	geçişi	sırasında	ısı	ala-

rak	uzaklaşması
C)	 Suyun,	 içerisinde	 çözünen	 maddelerin	 taşınmasını	

sağlaması
D)	 Su	yüzeyindeki	buz	kütlesinin	ısı	yalıtımı	sağlaması
E)	 Suyun	zehirli	maddelerin	seyreltilerek	boşaltılmasını	

sağlaması

6. Miktar

Ca P Fe I K
Mineraller

: Günlük alınması

  gereken minimum

  değer

: Günlük olarak alınan

  değer

Yukarıdaki	grafikte	 insan	vücudu	 için	gerekli	olan	bazı	
minerallerin	 günlük	 ihtiyaç	 miktarları	 ve	 bir	 insanın	 bir	
günde	aldığı	mineral	oranları	gösterilmiştir.

Buna göre bu insan ile ilgili olarak aşağıdaki yorum-

lardan hangisi yapılamaz?

A)	 Kemik	ve	diş	gelişiminde	aksama	görülmez.
B)	 Fe	ve	K	eksikliği	Ca	ile	giderilebilir.
C)	 Sinirsel	iletimde	aksama	görülebilir.
D)	 Yeterince	tiroksin	hormonu	üretebilir.
E)	 Kansızlık	görülebilir.	

1-E 2-E 3-D 4-C 5-A 6-B
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Öğretici Test - 1Ders3. 1.3. Karbonhidratlar

1. Organik bileşikler,

	 I.	 yapısında	C	ve	H	atomlarını	birlikte	bulundurabilme,
	 II.	 canlılar	tarafından	üretilebilme,
	 III.	 canlıların	yapısında	bulunabilme

özelliklerinden hangileri ile inorganik bileşiklerden 
ayrılır?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	II	 C)	Yalnız	III
	 	 D)	I	ve	II	 	 E)	I,	II	ve	III

2. Karbonhidratlarla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangi-
si doğrudur?

A)	 Aynı	miktarda	yağ	ve	proteinden	daha	fazla	miktar-
da	enerji	verir.

B)	 Yapıtaşları	(monomerleri)	monosakkaritlerdir.
C)	 Uzun	süren	açlıktan	enerji	üretmek	amacıyla	en	son	

sırada	tercih	edilir.	
D)	 Monomerlerinin	 hidroliz	 tepkimeleri	 ile	 birleşmesi	

sonucu	polimerleri	oluşur.
E)	 Yapılarındaki	şeker	sayısına	göre	küçükten	büyüğe	

doğru	 polisakkarit,	 disakkarit,	 monosakkarit	 olarak	
sıralanır.

3. Aşağıdakilerden hangisi karbonhidratlara ait bir 
özellik değildir?

A)	 Uzun	süren	açlıkta	son	sırada	tercih	edilme
B)	 Karbon	(C),	hidrojen	(H)	ve	oksijen	(O)	atomları	içerme
C)	 Depo	edilebilme
D)	 Yapıya	katılabilme
E)	 Enerji	verici	olarak	kullanılabilme

4. Organik molekül Yapısındaki karbonhidrat çeşidi
DNA I

RNA II

Maltoz III

Laktoz IV

Sükroz V

Yukarıdaki	 tabloda	 organik	 moleküller	 verilmiştir.	 Bu	
organik	moleküllerin	yapısına	katılan	karbonhidrat	çeşit-
leri	ise	numaralarla	gösterilmiştir.
Buna göre, numaralarla gösterilen karbonhidrat çeşit-
leri aşağıdakilerden hangisinde yanlış verilmiştir?

A) I Æ	Deoksiriboz	 	 B)	II	Æ	Riboz
C) III Æ	Fruktoz	 	 D)	IV	Æ	Galaktoz
          E) V Æ	Glikoz

5. 
Disakkarit	çeşidi Yapıtaşları Üretildiği	canlı	grubu

I
Glikoz

Galaktoz İnsan

II Glikoz Bitki

III
Glikoz

Fruktoz Bitki

Yukarıdaki	tabloda	disakkarit	çeşitlerine	ait	bazı	özellik-

ler	verilmiştir.

Buna göre numaralarla gösterilen disakkaritler aşa-

ğıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiştir?

I II III

A) Maltoz Sükroz Laktoz

B) Sükroz Laktoz Maltoz

C) Maltoz Laktoz Sükroz

D) Laktoz Sükroz Maltoz

E) Laktoz Maltoz Sükroz

6. Maltoz, sükroz ve laktozun hidrolizinde,

	 I.	 glikozit	bağlarının	kopması,
	 II.	 glikoz	oluşması,
	 III.	 su	harcanması

olaylarından hangileri ortaktır?

A)	Yalnız	II	 B)	Yalnız	III	 C)	I	ve	II
	 	 D)	I	ve	III	 	 E)	I,	II	ve	III

7. Monosakkarit ve disakkaritler için,

	 I.	 hücre	zarından	geçebilme,
	 II.	 glikozit	bağı	içerme,
	 III.	 C,	H	ve	O	atomlarından	oluşma

özelliklerinden hangileri ortaktır?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	II	 C)	Yalnız	III
  D) I ve III  E) II ve III

1-D	 2-B	 3-A	 4-C	 5-E	 6-E	 7-C
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Öğretici Test - 2Ders3. 1.3. Karbonhidratlar

1. Aşağıdaki yapılardan hangisinin içeriğinde karbon-

hidrat bulunmaz?

A)	 Hayvansal	süt
B)	 Bitkinin	hücre	çeperi
C)	 DNA	ve	RNA
D)	 Hayvansal	enzim
E)	 Hayvan	iskeleti

2. Glikojen ile ilgili aşağıdaki bilgilerden hangisi yan-

lıştır?

A)	 Çok	sayıda	glikozun	birbirine	glikozit	bağı	ile	bağlan-

ması	sonucu	oluşur.
B)	 Kan	şekeri	düştüğünde	karaciğerdeki	glikojen	hidro-

liz	edilerek	oluşan	glikozlar	kana	verilir.
C)	 İnsan	kanında	bol	miktarda	bulunur.
D)	 İnsanlarda	karaciğerde	ve	çizgili	kaslarda	depo	edi-

lebilir.
E)	 Hayvan,	mantar	ve	bakteri	hücrelerinde	üretilebilir.	

3. Bir bitki hücresinde nişasta sentezine bağlı olarak 
aşağıdaki değişimlerden hangisi gerçekleşmez?

A) Glikoz miktarı

Zaman

B) Su miktarı

Zaman

C) Nişasta miktarı

Zaman

E) Glikozit bağı sayısı

Zaman

D) ATP miktarı

Zaman

4. 

Polisakkaritler

Bitkisel	kaynaklı	olanlar

Yapıya
katılır

Yapıya
katılır

Depo

edilir
Depo

edilir

Hayvansal	kaynaklı	olanlar

IVIIIIII

Yukarıdaki	 şemada	 canlılarda	 bulunan	 ve	 numaralarla	
gösterilen	polisakkarit	 çeşitlerinin	 kaynakları	 ve	görev-

leri	belirtilmiştir.

Buna göre bu polisakkaritler aşağıdakilerden hangi-
sinde doğru verilmiştir?

I II III IV

A) Nişasta Selüloz Glikojen Kitin

B) Selüloz Nişasta Kitin Glikojen

C) Nişasta Selüloz Kitin Glikojen

D) Selüloz Nişasta Glikojen Kitin

E) Glikojen Nişasta Selüloz Kitin

5. Canlılarda	 çok	 sayıda	 glikozun	 birbirine	 glikozit	 bağı	
ile	birleşmesi	sonucu	polisakkarit	adı	verilen	kompleks	
şekerler	oluşur.

Buna göre polisakkaritler ile ilgili aşağıdaki bilgiler-
den hangisi yanlıştır?

A)	 Nişasta,	bitkilerin	kök,	gövde	ve	tohum	gibi	kısımla-

rında	depo	edilir.
B)	 Kitin,	 eklembacaklıların	 kabuklarının	 yapısında	

bulunur.
C)	 Selüloz,	insanda	sindirilmemesine	rağmen	bağırsak-

ta	mukus	üretimini	uyardığı	için	sindirimi	kolaylaştırır.
D)	 Glikojen;	insan,	hayvan,	mantar	ve	bakterilerde	üre-

tilebilir.
E)	 Bütün	polisakkaritler	sadece	glikozlardan	meydana	

gelmiştir.

1-D 2-C 3-E 4-B 5-E
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Geliştiren Test - 1Ders3. 1.3. Karbonhidratlar

1. Canlılarda	 bulunan	 polisakkarit	 çeşitleriyle	 ilgili	 bazı	
özellikler	aşağıdaki	tabloda	verilmiştir.

Polisakkarit 
çeşidi I II III IV

Üretildiği	
canlı Eklembacaklılar Bitki Bitki Hayvan

Görevi Yapısal Depo Yapısal Depo

Yapısındaki	
atomlar C,	H,	O,	N C,	H,	O C,	H,	O C,	H,	O

Yapısındaki	
bağ	çeşidi Glikozit Glikozit Glikozit Glikozit

Buna göre, numaralarla verilen polisakkarit çeşitleri 
aşağıdakilerden hangisinde doğru verilmiştir?

I II III IV

A) Nişasta Kitin Selüloz Glikojen

B) Kitin Selüloz Nişasta Glikojen

C) Glikojen Selüloz Nişasta Kitin

D) Kitin Nişasta Selüloz Glikojen

E) Selüloz Nişasta Glikojen Kitin

2. 

CO2 + H2O Glikoz
82

6

3

5

4

71

Maltoz

Nişasta

Glikojen

Yukarıdaki	 şemada	 bazı	 canlılarda	 gerçekleşen	 meta-

bolik	olaylar	verilmiştir.

Buna göre, numaralandırılmış reaksiyonlardan han-

gileri bir bitki hücresinde gerçekleştirilemez?

A)	2	ve	7	 	 B)	7	ve	8	 	 C)	1,	3	ve	5
	 	 D)	2,	4	ve	6	 E)	4,	6,	7	ve	8

3.  I

II

K molekülü

L molekülü

M molekülü

III
n tane

Yukarıdaki	reaksiyonlarda	monosakkaritlerin	birleşmesi	
sonucu	daha	büyük	karbonhidrat	çeşitlerinin	üretilmesi	
gösterilmiştir.

Buna göre aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A)	 K,	disakkarit;	L,	trisakkarit;	M,	polisakkarit	molekülüdür.
B)	 K,	L	ve	M'nin	yapısında	glikozit	bağı	bulunur.
C)	 I,	II	ve	III	numaralı	reaksiyonlar	sonucu	hücredeki	su	

miktarı	artar.
D)	 K	 ve	 M'nin	 bitki	 ve	 hayvan	 hücrelerinde	 üretilen	

çeşitleri	vardır.
E)	 K	molekülü	sindirilmeden	hücre	zarından	geçer.

4. Bir	 araştırmacı	 3	 ayrı	 tüpe	 eşit	 sayıda	 sükroz,	 maltoz	
ve	 nişasta	 molekülü	 ve	 bu	 molekülleri	 monomerlerine	
kadar	parçalayan	enzimler	ilave	etmiştir.

Sükroz

+

su

+

sükroz sindirici

enzim

Maltoz

+

su

+

maltoz sindirici

enzim

Nişasta

+

su

+

nişasta sindirici

enzim

(I. Tüp) (II. Tüp) (III. Tüp)

Buna göre bu tüplerde oluşan glikoz miktarlarının 
çoktan aza doğru sıralanışı aşağıdakilerden hangi-
sidir?

A) I – II – III B) I – III – II C) II – III – I

  D) III – I – II E) III – II – I

1-D 2-B 3-E 4-E
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Öğretici Test - 1Ders 1.4. Yağlar

1. Yağlar ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlış-

tır?

A)	 C,	H	ve	O	atomlarından	oluşurlar	ve	yapılarındaki	H	
oranı	karbonhidrat	ve	proteinlerden	daha	fazladır.

B)	 Bazı	vitamin	ve	hormonların	yapısına	katıldıkları	için	
düzenleyici	rol	oynarlar.

C)	 Hayvanlarda	doku	ve	organların	arasını	doldurarak	
mekanik	desteklik	sağlarlar.

D)	 Suda	çok	çözündüğü	için	yağların	fazlası	boşaltımla	
vücut	dışına	atılabilir.

E)	 Solunumda	kullanılması	sonucu	çok	miktarda	su	ve	
enerji	verirler.	

2. Yağlar insan vücudunda,

	 I.	 yapıcı–onarıcı,
	 II.	 depo,
	 III.	 enerji	verici,
	 IV.	 ısı	yalıtımı

görevlerinden hangileri için kullanılabilir?

A)	I,	II	ve	III	 B)	I,	II	ve	IV	 C)	I,	III	ve	IV
	 	 D)	II,	III	ve	IV	 E)	I,	II,	III	ve	IV

3. Yağlar ve karbonhidratlarla ilgili aşağıdaki karşılaş-

tırmalardan hangisi yanlıştır?

A)	 Enerji	 eldesinde	 karbonhidratlardan	 sonra	 tercih	
edilirler.

B)	 Yapıya	karbonhidratlardan	daha	fazla	katılırlar.
C)	 Yağların	 fazlası	 karbonhidratlara	 çevrilerek	 depo	

edilir.
D)	 Solunum	sonucu	karbonhidratlardan	daha	 fazla	su	

oluştururlar.
E)	 Enerji	verimi	karbonhidratlardan	daha	fazladır.	

4. Kutup ayılarının deri altında yağ biriktirmesinin 
temel amacı aşağıdakilerden hangisidir?

A)	 Organlar	arası	mekanik	desteklik	sağlama
B)	 Isı	yalıtımı	sağlama
C)	 Fazla	miktarda	metabolik	su	oluşturma
D)	 Sinirsel	iletimi	hızlandırma
E)	 Yara	onarımını	sağlama

5.  
Yağ

Enerji	verici Yapısal Düzenleyici

I II III

Yukarıdaki	şemada	yağ	çeşitleri	ve	görevleri	verilmiştir.

Buna göre numaralarla gösterilen yağ çeşitleri aşa-

ğıdakilerden hangisinde doğru verilmiştir?

I II III

A) Nötral	yağ Fosfolipit Steroit

B) Fosfolipit Nötral	yağ Steroit

C) Steroit Fosfolipit Nötral	yağ

D) Nötral	yağ Steroit Fosfolipit

E) Fosfolipit Steroit Nötral	yağ

6. Bir nötral yağ molekülünün yapısındaki,

	 I.	 gliserol	ile	ester	bağı,
	 II.	 yağ	asidi	ile	ester	bağı,
	 III.	 gliserol	ile	yağ	asidi

niceliklerinden hangileri eşittir?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	II	 C)	Yalnız	III
  D) I ve II  E) II ve III

7. Bir bitki hücresinin yapısında aşağıdaki moleküller-
den hangisinin bulunması beklenemez?

A)	Temel	yağ	asidi	 	 B)	Fosfolipit
C)	Nişasta	 	 D)	Doymamış	yağ
	 	 							E)	Kolestrol

1-D	 2-E	 3-C	 4-B	 5-A	 6-B	 7-E

4.
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Öğretici Test - 2Ders4. 1.4. Yağlar

1. 3	yağ	asiti	+	1	Gliserol	Æ	1	Trigliserit	+	3H2O

Yukarıdaki	reaksiyonda	trigliseritin	dehidrasyon	sentezi	
sonucu	oluşması	gösterilmiştir.

Buna göre trigliseritle ilgili,

	 I.	 Yapısındaki	yağ	asitleri	ve	gliserol	arasında	3	adet	
ester	bağı	bulunur.

	 II.	 Farklı	çeşitte	olmalarını	gliserol	molekülü	sağlar.
	 III.	 Yapısındaki	yağ	asitlerinin	bir	kısmı	insan	vücudun-

da	sentezlenebilir.
	 IV.	 Aynı	 miktardaki	 karbonhidratlardan	 daha	 az	 enerji	

verirler.
ifadelerinden hangileri doğrudur?

A)	Yalnız	I	 B)	I	ve	III	 	 C)	II	ve	IV
	 	 D)	III	ve	IV	 E)	I,	III	ve	IV

2. 

gliserol yağ asitleri nötral yağ

3H
2
O

Yukarıdaki	şekilde	bir	bitki	hücresinde	nötral	yağ	oluşum	
reaksiyonu	verilmiştir.

Buna göre aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

A)	 Yağ	 asitleri	 ile	 gliserol	 arasında	 3	 tane	 ester	 bağı	
kurulmuştur.

B)	 Yağ	asitlerinin	karbonları	arasında	ikili	bağlar	bulu-

nabilir.
C)	 Oda	sıcaklığında	katıdırlar.
D)	 Yapısında	temel	yağ	asitleri	bulunabilir.
E)	 Depo	edilmek	amacıyla	oluşturulurlar.

3. Aşağıdaki besin çeşitlerinden hangisi yapıtaşlarına 
parçalanmaz?

A)	Doymuş	yağ	 	 B)	Fosfolipit
C)	Glikolipit	 	 D)	Testosteron
	 	 		E)	Doymamış	yağ

4.  
Fosfat grubu

Yağ asitleri

Yukarıdaki	 şekilde	 bir	 yağ	 çeşidi	 olan	 fosfolipitin	 şekli	
gösterilmiştir.

Buna göre fosfolipit ile ilgili,

	 I.	 Hücre	ve	organellerin	zar	yapısına	katılır.
	 II.	 Fosfat	grubu	içeren	kısmı	suyu	sevmeyen	(hidrofo-

bik)	kısımdır.
	 III.	 Yağ	asitleri	içeren	kısmı	suyu	seven	(hidrofilik)	kısmıdır.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A)	Yalnız	I	 B)	Yalnız	III	 C)	I	ve	II
	 	 D)	II	ve	III		 E)	I,	II	ve	III

5. Steroitler ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yan-

lıştır?

A)	 Çok	sayıda	monomerin	birleşmesi	sonucu	oluşurlar.
B)	 Eşeysel	hormonların	yapısına	katılabilirler.
C)	 Kolesterol,	hayvansal	hücrelerin	zarının	akışkanlığı-

nı	düzenleyen	bir	steroit	çeşididir.
D)	 Sinir	 hücrelerinin	 yalıtkanlığını	 ve	 iletiminin	 hızlan-

masını	sağlayan	miyelin	kılıfın	yapısına	katılırlar.
E)	 D	vitamininin	yapısına	katılırlar.

6. Yağların	fazla	miktarda	tüketimi	obeziteye	yol	açmakta-

dır.	Ayrıca	trans	yağlar	ve	kolesterolün	fazla	tüketilmesi	
kalp	ve	damar	rahatsızlıklarına	yol	açabilir.

Buna göre,

	 I.	 Yağların	yerine	karbonhidrat	tüketilmelidir.
	 II.	 Yağ	tüketimini	azaltmak	ve	düzenli	egzersiz	ile	obe-

zitenin	önüne	geçilebilir.
	 III.	 Sağlıklı	 beslenme	 için	 uygun	 düzeyde	 doymamış	

yağlar	tüketilebilir.
	 IV.	 Doymuş	yağlar	tüketilmemelidir.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A) I ve II  B) I ve III  C) II ve III

  D) II ve IV  E) III ve IV

1-B 2-C 3-D 4-A 5-A 6-C


